
 

 

 

 

高木総合センターだより 
令和５年（2023年）７月号 

姫路市立高木総合センター 

所在地：姫路市花田町小川５５３番地２ 

高木総合センターH・P        TEL（079）２５３－７４６１・FAX（079）２５３－７４６５ 

 

新着図書のご案内 

当センターでは、図書室の貸し出し用図書として新たに１３冊を購入しました。購入したものは下

記一覧のとおりです。小・中・高等学校の課題図書もありますので夏休みの読書感想文等にご活用し

てください。※貸出、返却の時は、必ず窓口で職員に声がけをしてください。 
 

タイトル 作者 備考 

それで、いい！ 礒 みゆき 小学低学年課題図書 

ライスボールとみそ蔵と 横田 明子 小学中学年課題図書 

中村哲物語 松島 恵利子 小学高学年課題図書 

スクラッチ 歌代 朔 中学校課題図書 

昆虫の惑星 アンヌ・スヴェルトルップ＝ティーゲソン 高等学校課題図書 

汝、星のごとく 凪良ゆう  本屋大賞受賞作 

バナナの魅力を 100文字で伝えてください 柿内 尚文 おすすめ本 

しろがねの葉 千早 茜 直木賞受賞作 

いちばんやさしい 

スマートフォン超入門 ※2冊 

 

原田 和也 

Android 対応 スマー

トフォン教室テキスト 

きみの友だち 重松 清 中学生におすすめ  

13 歳から分かる！7 つの習慣 自分を変えるレッスン スティーブン・R・コヴィー おすすめ本 

橋のない川（１） 住井 すゑ 同和問題大河小説 

 
 

 

５月２９日（月）に花田中学校の生徒６名をトラ

イやる・ウィークとして受け入れました。本年は、高

木総合センターが何をしているのかを知ってもらう

ために、ベトナム生活相談の先生の話を聞いたり

「いきいき百歳体操」に参加したり、「地域包括支

援センター」の方の話を聞いたりしてもらいました。 

 

 

 

令和 5年度の「ふれあい高齢者の集いと喫茶」を 6月１日（木）          

に開催しました。「いつまでも元気で暮らすために」をテーマに花田・  

城山地域包括支援センターの職員さんにお話をしていただきました。   

次回は 8月 3日（木）に開催しますのでぜひ参加してください。   

 

 

 

 

花田中学校「トライやる・ウィーク」の受け入れについて 

ふれあい高齢者の集いと喫茶 

 

 



 

 

 

 

 

日頃使いすぎて緊張している筋肉を自分のペースでゆるめ脱力させる究極のセルフマッサージです。 

日   時 ： ７月１３日（木） 午後２時～１時間程度  

場   所 ： 高木総合センター ２階 会議室 

講   師 ： 藤尾 知恵さん 

参 加 料 ： 無料（申込不要） 

※靴下（あれば５本指靴下）と大きめのタオル、ヨガマット（持っている方のみ）をご準備して下さい。 
 

 

 

 

児童・生徒の皆さん！もうすぐ夏休みですね。日中の暑い時間に高木総合センターで夏休みの宿

題などをしてはいかがでしょうか？勉強がはかどる環境にしてご来館をお待ちしております。 

開館時間：平日 9：00～17：00（※11：30～13：00は家に帰ってお昼ご飯を食べてね。） 

※体調がすぐれない方はご遠慮くださいね。 

 
 

 

 

下記のとおり夏休み子どもレザークラフト体験を開催いたします。レザー  

クラフトとは皮革を素材に用いて工芸をすることです。できた革製品は 

夏休みの宿題等に活用できるかも？ 

参加希望の方は、下記の申込書を当センターの窓口まで持参してください。 

１．内   容：皮革を使ったクラフトづくり （おしゃれなレザートレイ） 

２．日   時：令和 5年 8月 2日（水）13時 30分～約 2時間程度 

３．場   所：高木総合センター 2階会議室 

４．対   象：姫路市内の小・中学生（小学校低学年の児童は保護者同伴に限る） 

５．募集定員：20名（先着順で受付） 

６．参 加 費：500円（材料費として当日徴収します） 

７．協 力 先：レザータウン高木革の里 

８．受付期間：令和 5年 7月 26日（水）まで 

※ 先着順で受付します。募集定員に達した時点で締め切ります。 

※ 詳しくは高木総合センターまでご連絡ください ☎079-253-7461 

 

 

 

【夏休み子どもレザークラフト体験 申込書】          申込日    月    日 

   学     年 小学校   年（３年生以下は保護者同伴） 中学校   年 

氏     名  

住 所・連絡先 

住  所                        

電  話     （    ）             

（携帯）     （    ）             

 
 

自力整体 （気を補い、気を巡らす） 

夏休み 子どもレザークラフト体験 

切 り 取 り 線 

総合センターにいらっしゃい！ 

 

 


