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姫路市 DKD (糖尿病性腎臓病)連携システム 

 

Ⅰ．紹介対象患者 

糖尿病と診断されている患者および糖尿病が疑わしい患者で腎機能、尿検査異常のある患者 

※糖尿病はあるが、血尿が陽性である、網膜症がないのに尿蛋白がある、急に尿蛋白が増加した等、 

DKD以外の腎症が疑われる場合は腎臓専門医療機関への紹介をお願いします。 

 

※紹介先医療機関で外来診療の後は、かかりつけ医での診療に戻ります。 

（かかりつけ医が紹介先医療機関での継続的な診療を希望する場合を除く） 

 

Ⅱ．外来紹介  

１．紹介の区分 

区分 対応 医療機関 

紹介 
腎機能評価等が必要と考えられるため、紹

介先医療機関へのご紹介をお願いします。 
紹介先医療機関 

積極的紹介 
腎機能の低下が進行しているため、積極的

にご紹介をお願いします。 
腎臓専門医療機関 腎臓専門医療機関 

※紹介先医療機関では、別紙２のことを行います。 

 

２．紹介の目安 

尿アルブミン 正常 微量アルブミン尿 顕性アルブミン尿 

尿蛋白定性検査  (−)  (±) (１＋～) 

eGFR 

(mL/分/1.73m2) 

60以上   紹介 

45～59  紹介 紹介 

30～44 紹介 積極的紹介 積極的紹介 

15～29 積極的紹介 積極的紹介 積極的紹介 

15未満 腎臓専門医療機関 腎臓専門医療機関 腎臓専門医療機関 

 

 
Ⅲ．DKD教育入院紹介 
血圧、脂質、尿酸、貧血管理や食事管理が不良な症例などで教育入院が必要と考える患者について 

教育入院医療機関にご紹介ください。 

eGFRの低下 
・3か月以内に 30％以上の低下 

・１年間に 5 mL/分/1.73m2 以上の低下 
積極的紹介 

尿蛋白 
・尿蛋白 3＋ で浮腫がある 

・尿蛋白 3.5g/gCr  

高度浮腫（ネフローゼ） 
・尿蛋白 3.5g/日以上（4＋）で 

血中アルブミン濃度 3.0g/dl以下 
腎臓専門医療機関 
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