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に取り組んでみませんか？～  
 
「３R」とは？ 

 

 

 
               

「３R」は、ごみを限りなく減らして、そのことでごみの焼却や埋立処分による環境への負担をできるだけ少なくし、 

さらに、限りある地球の資源を有効に繰り返し使う社会（これを「循環型社会」と言います｡）を実現するための、 

重要なキーワードです。 
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 ▮ 家庭でできる 3 Rの実践 （プラスチックごみの場合）   
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マイバッグを持参しよう 

レジ袋からマイバッグに変えることで、

買い物ごとに発生していたごみとなる 

レジ袋（プラスチックごみ）が減らせま

す。 

 

Reduce 

発生抑制  

 

 

 

 
 

つめかえ品を使おう 

つめかえ品を購入・利用することで、 

プラスチックごみ削減とボトルの再使用

が一度にできます。 

Reuse 

再使用  

 

 

 

 
 

すてる時は分別を 

プラスチックごみの分別を適正に行うこ

とで、プラスチックの再生利用を進める

ことができます。 

Recycle 

再生利用 

▮ プラスチックごみについて  
 
プラスチックは、石油を原料にした製品で、人々の生活を快適にするいろいろなものに使われています。 

しかし、最近は海を漂うプラスチックごみが生物に悪影響を及ぼすと懸念されるなど、便利が故に大量に生産・

消費されることで発生するプラスチックごみの多さと自然分解までに要する期間の長さが問題視されています。

大手コーヒーチェーン店がプラスチック製ストローの使用をやめることを発表するなど、プラスチックごみの排出

量を削減しようと世界的に取り組みが始まっています。 

Reduce（リデュース） ： ごみの発生、資源の消費をもとから減らすこと 

Reuse  （リユース）  ： くり返し使うこと 

Recycle（リサイクル） ： 資源として再び利用すること 

裏面に続きます☞ 
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姫路市環境局美化部美化業務課 

〒670-8501 兵庫県姫路市安田四丁目1番地 

TEL：079-221-2409   FAX：079-221-2408   

 
 
 

 

 

 

 

 
  

 

 

 

 

 
      

 
        
 

 

▮ プラスチック製容器包装の分別 （緑色の指定袋で週 1回決められた日に出すもの） 

 

 

▮ 小型家電回収ボックス ▮ 家庭用電動式生ごみ処理機購入費助成金交付制度 

▮ 絶対に一緒にいれないで 

実際に混入していた注射器 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

▮ プラスチック製容器包装に出せるもの 

このマークが目印です！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

▮ プラスチック製容器包装に出せないもの 

袋類・レジ袋 パック・トレー 

ラベル・キャップ 発泡スチロール 

タッパー おもちゃ 

汚れが落ちない容器

 

プラスチックハンガー 

テープ・ディスク類 

プラスチック製容器包装は収集後、エコパークあぼしの再資源化施設へ運びこま

れ、作業員が手作業で不要物を除去しています。その後、圧縮・梱包し、リサイクル

業者に渡しています。プラスチック製容器包装と一緒に注射器（針）や刃物等が混

入していると、作業員のケガだけでなく、病気感染のおそれがあります。 

食品の汚れが落ちない容器は、可燃ごみへ 

・ 医療系廃棄物（注射器等）は処方された病院へ相談を 

・ 刃物等は刃の部分を段ボールなどで覆った上で、粗大ごみ（金属複合製品類）へ 

「都市鉱山からつくる！みんなのメダルプロジェクト」 

にご協力を！ 

 

ポリタンク 

 

ライター バケツ・ケース類 

可燃ごみの指定袋に入らないものは、 

粗大ごみの日にプラスチック複合製品類へ 

中の燃料を必ず空にしてから、ライターは可燃 

ごみへ、ポリタンクはプラスチック複合製品類へ 

 生ごみ減量化は生ごみ処理機で！  

回収ボックスは 

市内 33か所の 

公共施設に設置 

しています。 

姫路市ではごみの減量化を図るため、 

家庭用電動式生ごみ処理機の購入費の

一部（最大 20,000円）助成しています。 
詳しいお問い合わせは 

リサイクル推進課まで 

TEL:079-221-2406 

 


