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エネルギー比率の低下

心筋梗塞の
減少

悪玉
コレステロールの低下

目的はりま産の食材でつくる、

「地産地 消のはりまレシピ」で、
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症の割合や飽和脂肪酸

エネルギー比率の全国

の目標に達していない

ことが調査結果からわ

かりました。
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